Nahrung

TeSt 1 Val’lanteA Name/Klasse:

1 Fulle die Tabelle aus. (6 P)

Abbildung Nahrstoff Kommt vor in: Aufgebaut aus:
(2 Beispiele)

2 Neben den drei groRen Nahrstoffgruppen benétigt unser Korper weitere Inhaltsstoffe aus der Nahrung, die
zwar keine Energie liefern, aber lebenswichtige Aufgaben erfullen. Nenne 4 weitere Inhaltsstoffe. (2 P)

3 Ballaststoffe sind fur unser Verdauungssystem unverdaulich. (2 P)
a) Warum sind sie trotzdem wichtig?

b) In welchen Lebensmitteln kommen besonders viele Ballaststoffe vor?
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